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                儿童的眼睛
            

            
                婴儿一出生马上就能够看得见。然而，它的视力会逐渐地发育至正常。
            

        
        
    













                        
                    

                

            

        

    
















	


 
 










    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
        
        新生儿的眼睛在笑，笑容点亮了它的脸蛋－当母亲将婴儿抱在怀里时这是很神奇的时刻。在这个阶段，宝宝的眼睛仍在发育，并不能完全辨认周边的事物。婴儿们须学习如何走路和说话，他们的眼睛也须学会如何去看。
 
    
    






    
    
    

    
        
        4岁以下的幼儿中近20%存在视力问题，了解这一点非常重要。但这不足以成为令人担忧的理由：现代的儿童眼镜能够帮助孩子提高视觉技能。
 
每一个人的DNA中都具备视觉和运动技能－最终使我们能够学习去看，走和跑。新生儿一来到世界上它的眼睛就能够看，但它的视觉并没有像成年人那样发育成熟。它首先必须要发展视力，即使得它能辨认某些细节和识别物体的能力。实际上人们能够享受清晰视觉之前需要花费相当长的一段时间。
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        	在生命的第1个月，婴儿的视力是模糊的，但它能够辨别白天和夜晚。其视距大约达到30cm左右。
	第2个月，它开始能够识别面部轮廓和图案，也能够区分不同的颜色
	第3-4个月时，婴儿会开始对父母微笑，能够分辨颜色和看清25cm范围内的事物。
	第5个月时，婴儿能够辨认自己的父母。很显然的事实是无论父母什么时间试图悄悄离开房间时，婴儿都会大声抗议。
	第6个月，婴儿开始抓取物体，能够看清远处的事物。
	到第7个月时，婴儿不仅能抓取物体，还能翻转和旋转物体。
	第8个月时，淘气的婴儿能够辨别熟悉和陌生的面孔了。
	第9个月，拇指和食指变成了有利的工具，婴儿甚至能够特别精准地抓到很小的东西。
	第11个月时，当问孩子“你爸爸在哪里？”的时候，它会转头去寻找他的身影。
	第12个月时，幼儿会把特定的东西递给父母，希望他们做些特别的事。幼儿的眼睛现在能够迅速追踪移动的物体。
	孩子4岁前，它的视力达到成人水平。el.
	当孩子6或7岁时，他/她的视力发育已经基本完善。
	当孩子8或9岁时，视野已经发育到能够完全识别整个场景和事件。因此，他/她可以被认为是德国人所谓的“适于上路的”，即只要视力允许，它就能够自由活动
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        孩子的眼睛还未完全发育成熟，对人眼的清晰视力非常重要的眼细胞uvulas (吸收光线的神经细胞位于) 实际上在子宫内已经发育。但是，直到婴儿出生后它们才最终成形。不仅是眼睛需要时间进一步发育－大脑也一样。当孩子的眼睛接收外界的光线时，所受到的刺激的处理加工在脑中枢进行，并产生实际的图像。
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        如果孩子的视力问题能够得到早期发现和治疗，孩子仍然可能发展为正常视力。
 
为确保儿童的眼睛能够正常发展，它的大脑需要某些刺激。但是，如果眼睛有一些问题，这些刺激可能不会产生。如果视觉问题得到早期发现和治疗，孩子完全可能视力发展正常。当你观察到你的婴儿或幼儿有任何下列情况请与视光医师预约就诊，因为这些可能是视力障碍的征兆：
 
 
	明显的恒定性斜视
	强制性歪头位
	异常大的眼睛
	畏光或对光线刺激没有反应
	不断地用手指揉眼睛和皱眉
	眼睛转动时没有聚焦在任何物体上
	拿不到想抓的物体
 

 

 在较大儿童，视力障碍也能通过以下特征反映：
 
	儿童经常绊倒或奔跑中撞到家具
	黄昏或夜晚时的视力障碍更明显
	在学校成绩突然下降
	儿童不喜欢阅读
	儿童不合群
	经常发生的头痛也可能是视力问题的征兆
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        儿童会接受通过眼睛所获知的近90%的事物。因此，早期发现潜在的视力问题非常关键。与任何健康问题的治疗原则一样：问题发现越早，治疗时间越短，效果越好。下面我们总结了一下常见的视力问题：
 
 
远视
 儿童能够轻易地辨认远距的物体，但是，看近处的事物却很吃力。这使得儿童在阅读或写字时会很快导致大脑张力过高，引起头痛，眼睛充血，无法集中注意力，好动和容易疲劳。重要的是：多数婴儿和幼儿表现为远视，这种状态过几年后会逐渐有所改善。
 
近视
 由于 眼球太长或眼晶体的折射力过高，从远处发射的光线通过眼睛呈束状无法落在视网膜上。这样的儿童常常会积极地参与各种近距离活动，但是他们看不清电视上的图像，运动中的球或黑板上写的字。这些儿童为了弥补视力不足或更清楚地看到远处的物体常常会眯眼或频繁地眨眼。
 
散光
 这一视力问题也被描述为角膜曲率不规则。角膜半径的不一致引起视物模糊和变形。根据曲率不一致的严重程度，儿童会看到直线传播的物体呈现不同程度的变形。
 
斜视
 在日常英语中，我们称那些无法将双眼同时聚焦在一个视标上的人为cross-eyed。专业人士称这种状况为strabismus。大约5%的人患有这种特殊形式的视觉障碍，但斜视并不会引起任何疼痛。通常，只有一只眼是斜视眼，它的视线方向偏内、外、上或下。换句话说，它所看到的注视点并不对应于其视觉敏锐的位置，而是视网膜上的另一个区域。因此，在大脑形成了两个不同的像－一个清晰像和一个模糊像。大脑为便于工作，便抑制了相对较差的图像。从而使儿童更倾向于用正常眼去看，被忽略的眼不能充分发展自身的视锐度－这就是其缘何被称为“懒惰眼”的原因。久而久之，视力进一步下降。如果严重的斜视没有得到治疗，这只实际健康的眼睛可能会出现视力问题，这种情况称为“弱视”－是终身的功能障碍并且还会引起其它问题。儿童如果只依赖于使用一只眼睛，就无法建立空间视知觉，也会导致运动技能发展发面的滞后。有这种情况的成年人可能还会碰到一些重要的问题，例如驾驶。好在如果能够在10-12月之前发现这一情况，弱视可以迅速有效地得到治疗。如果孩子已经一岁了，恢复时间则需要更长一些。
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        现在，儿童眼镜被认为很酷，戴眼镜的孩子不再会成为被嘲笑的对象了。时尚设计改变了现状在儿童故事里英雄总是为戴眼镜的小朋友做很多事情。孩子坚决不肯戴眼镜的日子早就已经过去了。现在儿童眼镜被认为很酷，戴着眼镜的小朋友也不再会成为被嘲笑的对象。需要记住的重点是：儿童眼镜的镜框是为他们的个体需求个性化制作的。镜框上方框架不应该超过儿童眉毛的下缘。镜框下方框架不应该碰到儿童的颧骨。镜框两边不能超出眼睛的边缘。为了保证儿童眼镜不影响儿童玩耍和其他活动，眼镜腿应该贴近太阳穴而不要留出太大的空隙。儿童的框架应该轻巧，结实，有弹性。必须要确保框架不会引起不适，例如压迫感。不用说，一个时尚的设计会有不同的效果！
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    










    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
         
            
        
    






    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                我的视觉档案 
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        立即检查您的个人视觉档案！ 
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