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                如果你保养好自己的眼镜片，就会发现更加容易让东西保持清晰。以下是我们的提示
            

        
        
    













                        
                    

                

            

        

    
















	


 
 










    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
        
        如今的现代化眼镜片真的是技术的奇迹。如果你想要尽量长久地使用眼镜，不仅要保养好眼镜，还要防止受到有害的外在因素造成的损坏。 
 
    
    






    
    
    

    
        
        不管你是近视还是远视，适当的眼镜片使你很容易获得敏锐的视力。如果你让视光师专门为你验光定做了眼镜，就能够多年长期使用这副眼镜。但其中一个重要的条件是，你需要妥善保养好并正确地对待自己的眼镜片。这是因为不正确地对待现代眼镜会导致镜片产生划痕或者导致其他损伤。
 
使用树脂镜片时尤其是这样。高科技镀膜即使对于非常薄而脆弱的树脂镜片也确实提供了尽可能的保护，但是镜片仍然可能会被划伤。结果是镜片变得不那么清晰、透过镜片看东西比较困难而且视力变得不那么敏锐。但是这一切不一定就会发生。以下是一些有用的提示：
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        对于眼镜的日常保养，建议使用微纤维制作的眼镜布。这种眼镜布可以从专业眼镜店获得。灰尘和污垢会粘在布上。这个过程称为干清洁，可清除污垢和灰尘颗粒，并且可以随时进行，即使是走在路上。如果眼镜片脏得更加严重，应该先进行的首步是在温水中清洗眼镜片。眼睛保健专业人士提供的镜片清洁喷雾也非常有效。用喷雾清洁之后，可以用眼镜布擦干眼镜片。
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        眼镜片与T恤、毛衫及其他纺织品接触不会产生什么好结果。因此，即使是轻松便捷的选择，用衣服擦拭眼镜永远都不是一个好主意。眼镜片划痕的危险太高。结果是，划痕无法从镜片上除掉。因此，在镜片上造成的损伤将会是不可修复的。
 
时不时你可以去专业眼镜店清洗自己的眼镜，这是很有帮助的。专业眼镜店有专门的设备，可以用于更好地、轻柔地清洁眼镜。其中较重要的是超声波清洗机。这个过程中，眼镜被放在专门的容器中。几分钟之内，使用超声波振动便可以非常有效地清洁眼镜。这个过程不仅清洗了镜片，而且也清洗了镜框。现在已经有了供家庭使用的装置。如果你想要购买，建议到专业店听取专家建议。这是因为只有在非常高的振动频率下运行，眼镜才能获得优质的清洗效果。
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        除了对眼镜进行妥善的日常保养，正确地对待眼镜也很重要。这似乎是很显而易见的道理，但在此我们再次强调：不要把眼镜片正面朝下放置。相反，要将眼镜折起来放下，这样镜片就不会直接接触硬面了。为了避免到处寻找眼镜的麻烦，建议养成将眼镜放在同样地方的习惯。那么就可以很容易地找到它们。值得一提的是，座位、椅子和沙发不适合于放眼镜。因为一不小心就坐在眼镜上了。
 
如果不准备长时间戴着眼镜，例如在晚上，建议将眼镜放在合适的眼镜盒中。这个建议尤其是针对养狗的人。你会发现你的这位四脚朋友喜欢咬镜架，甚至镜片。结果不仅是会让你很烦恼；而且会对你的狗狗有危险。
 
    
    






    
    
    

    
        
        眼镜和眼镜片不喜欢的另外一个外在条件就是高温。因此，不管是夏天还是冬天，不要将眼镜放在直晒日光下。尤其是要避免将眼镜放在汽车仪表板上。暖气片对眼镜也没有好处。如果你去洗桑拿浴，建议不要带着眼镜。一年中较冷的月份也会对眼镜造成伤害：眼镜在较寒冷的温度环境中会严重损坏。因此，冬天时建议不要把眼镜整晚留在汽车里。
 
    
    






    
    
    

    
        
        总而言之，优质的眼镜片镀膜会让你的生活和眼镜清洁程序变得轻松得多。例如，蔡司Duravision® Platinum 镜片镀膜使眼镜片不但防水防污，同时还为镜片提供了防静电特性。Duravision®Platinum 镀膜的眼镜片表面非常光滑，使得灰尘微粒和水珠无法粘附在镜片上，就像水珠从荷叶上滚落下来一样。因此，经过这种处理的眼镜片更加易于清洁。而且需要清洁的频率也很低。即使是油脂性的指纹也可以轻松地从眼镜片上去掉。
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