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                为了了解更多关于数码镜片开发的详情，优视力杂志专访了蔡司视力保健事业部的Timo Kratzer先生 
            

        
        
    













                        
                    

                

            

        

    
















	


 
 










    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
        
        您也许认为人们已经为所有能够想像到的每一种与视力相关问题都给出了相应镜片的解决方案——但，事实并非如此。蔡司决定仔细研究，在这个经常使用智能手机和平板电脑的新数码世界里，我们的眼睛是如何工作的——研究结果令人难以置信。就是这些惊人的发现引领了一种缓解眼部压力的新视力解决方案。由于殷切期望发掘蔡司数码镜片开发背后更多的细节，优视力杂志决定专访蔡司镜片设计和专利部的负责人Timo Kratzer先生。
 
蔡司最近推出了新的数码镜片产品组合，这个产品线解决了现代人的一个极为重要的视力要求。是什么促使了蔡司开发数码镜片?  
    
    






    
    
    

    
    
        
        
            
                
                    
                        
                            
                        
                        
                        
                        
                    

                    
                
            
        
    







    
    
    

    
        
        Timo Kratzer：数码镜片的开发设计是一个冗长的过程，而初始的构想来自于许多不同的地方。其中包括配镜师和消费者的反馈，我们经常为产品进行的佩戴者测试评估，以及我们在镜片生产过程中也在不断进行数据资料的测量评估。
 
数码设备，例如智能手机和平板电脑等，已经成为我们日常生活的伙伴，我们都在不时低头浏览他们。我们决定了要分析人们使用数码设备时的视力状况，原因是因为我们看到许多介于30和40岁之间的人为疲乏、劳损的视力状况受苦，尤其是在夜晚的时候。某些情况下，人们并没有注意到他们越来越难聚焦于特别近距离的物件上，他们感到视力比以前更难放松、更不舒服。许多情况下，他们必须把智能手机、iPad和其它数码设备拿得远些，以便能找到合适的焦距。
 
我们的研究发现，这个现象是由许多因素共同导致的。首先，人们到达30多岁时，眼睛对不同距离焦距的自动调整能力——我们一般称为调节——已经开始下降了。这个现象一般都是悄悄地到来，我们一点都没有察觉。其次，尤其是在使用智能手机时——这也发生在阅读报纸时——我们的眼睛在近距和远距视觉之间切换的频率比平常更高。我们的眼睛因此必须不断切换不同距离的焦距。特别是在我们的眼部肌肉活动由于晶状体硬化而已经开始减弱时，这样的切换焦距会造成眼睛的劳损。再者，这也与我们每个人习惯的阅读距离不同有关。以往，阅读材料是我们最常聚焦的最近距离的东西，但是现代人将他们的数码和移动设备拿得比书本更接近眼睛。
 
优视力：这些发现是如何转化成蔡司新数码镜片的设计呢？
 
Timo Kratzer：我们意识到我们必须根据这个发现设计一种新的镜片，因为我们了解到，要解决这个问题必须采取一种不同于单光或渐进镜片的新的视力解决方案。
 
蔡司数码镜片的对于市场的关键在于，它支持人们的特近距离视力，好让他们能聚焦于距离近于30厘米的数码设备上，同时又能够快速切换到较远距离的视力范围。为了达到这个目的，我们在数码镜片的下方区域叠增了0.5D到1.25D的附加光度——并将这个区域放到镜片的尽可能低处——其它区域则保持远距视力所需的屈光度。这样做的优点是，您可以将数码镜片当作您主要的眼镜片，无论您从事的是什么活动都可以整天配戴，而且您很快就能适应配戴这种镜片。这意味着，您可以避免戴上老光眼镜或频繁换眼镜，除非您决定要享受阳光，那当然就会戴上太阳眼镜了。
 
优视力：您的意思是说，数码镜片也可以用来当作太阳眼镜吗？
 
Timo Kratzer：是的，蔡司数码镜片设计也可以做染色的款式，还有变色的数码镜片。对于初次配戴眼镜而无须修正焦距的人而言，镜片的上部可简单设计为没有屈光度数，而只在镜片下部进行支持近距视力的设计。
 
优视力：获得正确设计的主要因素有哪些？
 
Timo Kratzer：对于新镜片的开发设计，大量的佩戴者测试是至关重要的。我们总是想知道，我们的设计对不同人的日常生活有怎样的作用。比方说，镜片的设计是否能真正带来视力改善并能被很好的适应。因此，我们招募了一群测试者，让他们按照一套标准的程序向我们详细报告有关新镜片的正面和负面感受。如此一来，我们可以比较各种计算之间的细微差别，从而不断优化我们的计算，直到我们找到正确的解答为止。
 
优视力：您在述说数码镜片时也提到数码视疲劳症,或称视频终端综合症(CVS)。那到底是什么？怎么才能发现自己已经得了视频终端综合症？
 
Timo Kratzer：随着年龄的增加，晶状体会逐渐变硬。如果我们经常在看特近距离和看远距离之间切换，我们的眼睛就会很容易疲劳，这就是我们称为数码视疲劳症。这并不是说您的眼睛再也无法聚焦于某个距离的物件上，只是说您的眼睛不再能够轻松自如地随意变换焦距，在聚焦的过程中需要的时间更长，需要付出更多的努力。比方说，当我的孩子手指上被碎片刺伤，而我尝试着用小镊夹帮他移除碎片时，我自己也察觉到这个现象。这个动作必须离得很近、很仔细观看手指，但是我现在必须把他的手指放到较远的地方才能聚焦看清楚他的手指，因为特近距离的视力已经越来越低了。
 
其实，我们已经开发了一套测试，用来确定眼睛是否已显示出数码视疲劳的初期症状。只要在注视显示幕切换到注视远距离时，这个测验程序就可以分析您的眼睛对两者距离的重新聚焦反应有多快。这个测试可由您的蔡司配镜师进行年，或者您也可以利用我们免费提供的眼部压力测试应用程序自己进行测验。
 
优视力：Sounds easy!还有什么其他可以缓解视疲劳的方法吗？
 
Timo Kratzer：关于眼睛训练是否真正有所帮助，一直争论不休。但是可以肯定有帮助的是，每天都要经常让您的眼睛放松休息。观望远处，不要聚焦在特定的物件上，放松您的眼睛即可。不过，专家们说您必须每天有规律的进行——每个小时做五分钟！
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