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用波前像差引导的个体化切削治疗老视 
通过改变角膜球差，提高患者的近视力 
Michela Cimberle 

 
 
SAN BENEDETTO DEL TRONTO，意大利 – 根据Visiva会上二个医生的报告：通过个体化切

削调整角膜球差，可以有效治疗老视。 
 
这种老视治疗方法由意大利的Franco Bartoli医生跟蔡司公司一起合作发明。在意大利同时还有

另外四个眼科中心也在开展这种老视治疗手术。根据开展这一老视手术的Francesco Laurelli医
生介绍，现在已经治疗了500名老视患者，大多数人术后都不用再戴老花镜看近。 
 
Laurelli 医生说：“这种老视治疗方法跟其它老视手术比起来更安全﹑损伤更小；因为这种手

术方式只在角膜周边部进行切削，所以不影响老视患者的远方视力。” 
 
Bartoli医生说：“这种手术方法切削的角膜厚度很少，不超过6-10 µm。 
 
球差的作用 
 
Bartoli医生解释说：这一老视治疗模式的设计是基于人眼调节与球差之间的密切关系。  
 
“我们用WASCA波前像差仪研究了1500名患者的球差，发现人眼在无调节时球差为0或轻微的

负值；但进行调节时，由于晶体前表面向前突出，所以产生了正的球差(Malacara标准)。动态

的像差研究可以对调节和由此产生的正球差进行定量分析。” Bartoli医生说。 
 
在老视眼，由于晶体的调节力下降，人眼产生正球差的能力也随之降低。“因此，从理论上可

以假设，如果增加正的球差，应该可以补偿老视患者晶体调节能力的降低；我在实践中进行了

尝试，发现这种方法很有用。” Bartoli医生说。 
 
年轻的中度远视患者 
 
这一老视手术的治疗目的是为了重塑老视患者的角膜形状，使老视术后的角膜形状接近年轻的

中度远视患者的角膜形状。 
 
“年轻的中度远视患者可以通过晶体的调节,增加晶体的曲率，始终清晰视远﹑视近。他们不管

看远﹑看近，晶体始终处于调节状态，因此产生正的球差。虽然产生了正球差,但对患者的视力

没有任何影响，不需要通过眼镜进行矫正。我们就是想通过手术增加角膜的正球差来重现人眼

的调节。” Bartoli医生说。 
 
我们最先对几个年龄在40岁以上的远视患者实施了这种老视治疗手术。所有患者术后的裸眼远



﹑近视力都达到了术前的最佳矫正视力。这一良好的治疗效果鼓舞了Bartoli医生又对2名裸眼视

力为20/20﹑近附加为+2.50D的正视患者实施了老视矫正手术。 
 
“我们对一个屈光度+0.5 D -+0.75 D的患者进行了屈光矫正加老视治疗(增加正的Z(4,0)球差)。
患者术后的裸眼远视力比术前有提高，并且不需要再戴近用眼镜就可以视近。” Bartoli医生说. 
  
对于近视患者，标准的屈光矫正会产生负球差而不是正球差，因此，近视患者的老视治疗方案

跟远视会有所不同，需要重新进行调整。 
 
安全,简单易行 
 
“我们使用的是MEL70和WASCA波前像差仪相联机进行老视治疗。这二种仪器操作简单﹑治

疗效果精确﹑可靠。医生不需要自己设计手术方案，有特殊的治疗软件可以通过调整球差来矫

正老视；治疗方案能够通过U盘传输到准分子激光机上进行切削，切削时间仅为4-8秒。” Laurelli
医生说。 
 
Bartoli和Laurelli医生的诊所已经开展这种老视治疗手术有1年多。Laurelli医生说，“对于远视

患者手术的成功率为100%，对于近视患者成功率为60-70%。” 
 
“绝大多数患者都对术后的治疗效果非常满意。他们不仅不需要再戴近用镜进行阅读，而且远

视力也都有了很大提高；并且术后的对比敏感度都没有变化。”他指出。 
 
“因为老视切削的时间很短只有几秒钟，并且切削的组织很少，所以对眼睛的损伤很小；没有

发生术后并发症的危险；也没有患者抱怨出现术后不适。” 他说。 
 
“这一老视手术方法操作简单﹑方便，这点对手术医生来说非常重要。因为现在的老视患者很

多，如果这种老视治疗手术简单﹑安全，就非常方便对其进行广泛推广。”Laurelli医生说。 
 
“我们现在正在研究是否能将其它的Zernike参数也增加到治疗方案中，以便获得更佳的术后视

力效果。” 他说。 
 
Bartoli 医生现在正在研究新的﹑用于MEL80治疗的老视切削软件。“这种切削模式是真正的非

球面切削，对于近视患者可以增加正的球差。” 他说。 
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